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Qual o seu nível de
satisfação com a vida?

O objetivo deste estudo é entender a 
percepção da população de Fortaleza 
sobre a satisfação com a vida.

Bora entender a cabeça do 
fortalezense?



Abordagem

806 fortalezenses

foram entrevistados nesta
pesquisa, em um recorte
temporário dos últimos
12 meses.

Foram levados em consideração
fatores como gênero, faixa etária,
escolaridade, renda, ocupação
profissional e religião.
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Perfil dos entrevistados

Feminino

Masculino 

por gênero

45,5%

54,5% 

60 anos ou mais 
45 a 59 anos

25 a 34 anos 
18 a 24 anos

35 a 44 anos 

por faixa etária

14,4%

23,6%
20,5% 

24,3% 
17,2% 
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Perfil dos entrevistados
por grau de instrução por renda média mensal 

19,5% 

25,4% 

43,8% 

11,3% 

Superior completo

Médio completo

Fundamental completo

Fundamental incompleto

41,7% 

10,3% 
15,3% 1,1% 

31,6% 

Não respondeu

Mais de 5 Salários mínimos

Entre 3 e 5 Salários mínimos

Entre 1 e 3 Salários mínimos

Até 1 Salário mínimo
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Perfil dos entrevistados
por religião

54,0% 

10,7% 4,6%  0,9% 

29,9% 

Não sabe ou não
respondeu 

Nenhuma
Evangélica
Católica

Outras religiões
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Nível de
satisfação
com a vida



Você já parou para refletir qual
o seu nível de satisfação com a vida?

Temos os otimistas, que enxergam
o mundo de maneira positiva,
os realistas, que buscam um equilíbrio
entre expectativas e realidade e,
por fim, os mais pessimistas.
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Mas quais, de fato,
são os fatores que
interferem em nossos
níveis de satisfação?

A Cuali Pesquisa investigou 
o panorama detalhado das
influências que moldam
essa satisfação pessoal.
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81,5% dos fortalezenses
se dizem satisfeitos ou muito satisfeitos
com a vida que levam atualmente.
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Entre os homens o nível de
satisfação é de 81,2%
e entre as mulheres 81,8%.
Em questão de gênero, não houve
grandes diferenças.
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É relevante observar como as boas
condições de saúde física e mental
influenciam os níveis de satisfação
com a vida.

No recorte etário, os jovens
de 18 a 24 anos apresentam
o maior índice de satisfação
com 85,4%.

À medida que envelhecemos 
e nossa saúde enfraquece, 
percebe-se uma diminuição 
nos níveis de satisfação.



O nível de satisfação com a vida também
não varia muito entre aqueles com grau
de escolaridade maior e aqueles
com grau menor.

O segmento com menor grau de escolaridade – analfabetos/
fundamental incompleto – conta com 85,3% de satisfação e,
na outra ponta, aqueles com nível superior contam com 84,6%.

Além da Terra da Luz: um retrato sobre as perspectivas e anseios dos fortalezenses



Sabe onde o
cenário muda?
Na renda

A situação financeira de
um indivíduo pode afetar
ativamente todas as outras
áreas da vida - relações afetivas,
cuidado com a saúde e mais.

O que, claramente,
influenciará também o nível
de satisfação com a vida.

Ainda tem suas dúvidas?
Vamos aos fatos
Aqueles que ganham acima de
5 salários mínimos apresentam
o maior índice de satisfação
com a vida - 89,2%.

E aqueles com rendimento de
até um salário mínimo
apresentam um percentual
de 77,7% de satisfação.



Preocupações com contas,
dívidas, instabilidade financeira…
É incontestável que o fator renda
desempenha um papel determinante
na métrica de satisfação e na qualidade
de vida de um indivíduo.
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O que chama mais a atenção,
em todos esses resultados, é que os
percentuais de satisfação com
a vida são muito elevados
em todos os perfis estudados

Mas afinal, o que torna o 
fortalezense tão otimista?

Serão as praias, a 
hospitalidade do povo, a 
gastronomia típica ou 
será que a luz do sol 
deixou uma marca na 
nossa forma de pensar?
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Essa reflexão a gente
deixa para você. 



Compromisso, confiança, qualidade,
experiência e resultado.
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Compreender a mente das pessoas é essencial. Na era 
digital, dados são fundamentais. E, quando falamos de  
transformar dados em oportunidades, a Cuali Pesquisa é 
referência.

A Cuali Pesquisa desenvolve soluções personalizadas, 
otimizando a análise e orientando rotas de sucesso. Quer 
entender a mente do seu público? Fala com a gente!
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(85) 3771 7968

Responsáveis pelo estudo:
Regina Timbó | (85) 9 8820 9187
Wesley Morais | (85) 9 8694 2635

Conecte-se com mais
conteúdos da Cuali:

@cualipesquisa
Cuali Pesquisa

https://www.instagram.com/cualipesquisa/
https://www.linkedin.com/company/cuali/

